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Jak uczy¢ dzieci zachowan asertywnych?

Od czego zaczqc?

Na poczatek proponuje krotkie ¢wiczenie: prosze sobie wyobrazi¢ dzien bez kontaktu

z ludzmi.

- No cdz, jako$ daliby$my rade — moglibysmy odpowiedzie¢.

- A kilka dni?

-Hm....

Trudno, prawda? Nic dziwnego. Relacje spoteczne sg dla nas bardzo istotne, poniewaz dzieki nim
zaspokajamy najwazniejsze zyciowe potrzeby. Aby ksztattowaé wiasng tozsamosé, jednoczesnie
potrzebujemy autonomii i niezaleznosci. Dlatego ciggle znajdujemy sie w stanie napiecia miedzy
byciem z innymi i byciem z samym sobg, miedzy zaangazowaniem na rzecz innych i czasem tylko dla
siebie. Aby poradzi¢ sobie z tg sytuacjg, stosujemy rézne strategie dziatania. Mozemy je zaliczy¢ do
jednej z czterech kategorii: agresywnej, manipulacyjnej, ulegtej i asertywnej.

Czym wiasciwie jest asertywnos¢? Jest to umiejetnosc, dzieki ktorej ludzie otwarcie wyrazajg
swoje mysli, uczucia i przekonania, nie lekcewazgc uczué i pogladéw swoich rozmdéwcow.
Mowigc inaczej, asertywnos¢ to postawa szacunku wobec innych i wobec samego siebie.
W sytuacjach konfliktowych pozwala ona osiggngé kompromis bez poswiecania wtasnej godnosci
i rezygnacji z uznawanych wartosci. Ludzie asertywni potrafig tez powiedzie¢ nie bez wyrzutéw
sumienia, ztosci czy leku.

W wielu poradnikach mozecie Panstwo przeczytaé, jak uczy¢ swoje dzieci réznych technik
i procedur jezykowych, za pomocg ktérych bedg mogty skutecznie odmawiaé, radzi¢ sobie z krytyka,
walczyé o swoje prawa, itp. Ale asertywno$é¢ to nie tylko sposdb w jaki komunikujemy sie
z otoczeniem, lecz takze wyznawane przez nas wartosci i wyptywajgca z nich postawa wobec samego
siebie oraz innych istot zywych. Dlatego uczac dzieci asertywnosci, nalezatoby rozpocza¢ od
ksztattowania wartosci, postaw, umiejetnosci komunikacji z innymi aby na koncu przejsé do technik
wspomagajacych nasze zachowania asertywne.

Oto kilka rad, jak rozpoczgé uczenie dzieci zachowan asertywnych:

e na poziomie wartosci warto budowac u dzieci wiare w to, ze kazda zyjaca istota zastuguje
na szacunek; ze kazdy, niezaleznie od wieku, ptci, wyznania, poglagdéw politycznych czy
orientacji seksualnej ma prawo do godnego traktowania,

e aby rozwijac¢ u dzieci asertywnos¢, uczmy je postawy szacunku wobec innych i samego
siebie; uczmy dostrzegania, zrozumienia i poszanowania drugiej osoby, tj. jej uczug,
potrzeb, pragnien, wartosci, a takze uznawania samego siebie i Swiata swoich emocji,

oczekiwan, przekonan i pogladéw,
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e cechami komunikacji asertywnej jest dazenie do jak najlepszego wzajemnego
zrozumienia i wynikajgcego z tego porozumienia w sytuacjach spornych; zasadniczg role
odgrywa w niej otwarto$¢, ktéra polega na tym, aby jak najlepiej zrozumieé drugiego
cztowieka oraz pokazaé¢ mu kim naprawde jestesmy i co jest dla nas wazne;

e dopiero teraz mozemy uczy¢ nasze dzieci konkretnych procedur postepowania, dzieki

ktorym beda mogty sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach spotecznych.

Jak wyttumaczy¢ dziecku, na czym polega istota asertywnosci? Warto skorzystaé z ponizszych mysli:

»,Cztowiek jest prawdziwie asertywny dopiero wowczas, gdy w gtebokim zaufaniu do
samego siebie i w poczuciu akceptacji racjonalnie ufa innym ludziom, a takze jest
wobec nich autentyczny, otwarty, uczciwy i szczery. Jesli stosujesz techniki
asertywnosci po to, aby pokona¢ drugg osobe, obnazy¢ jej stabosci, przyprzec jg do
muru czy upokorzy¢, to tego co robisz nie mozna nazwacé asertywnoscia. Kiedy jednak
peten gotowosci do zawarcia porozumienia moéwisz drugiej osobie: Postuchaj mnie: to
mysle i czuje. | jednoczesnie chce poznac twoje stanowisko. Co mozemy zrobic, zeby

moje i twoje potrzeby zostaty zaspokojone?, wtedy naprawde jesteémy asertywni.”*

Aby budowac¢ u swojego dziecka postawe asertywnosci, warto poruszy¢ w rozmowie z nim
nastepujace zagadnienia:

e od kogo zalezy twoje zycie, komu zawdzieczasz to, ze masz pozywienie, jestes
bezpieczny, otrzymujesz pomoc, wsparcie i opieke, niezbedne informacje, kto
potwierdza twojg wartosé, od kogo uzyskujesz akceptacje i uznanie, dzieki komu nie
czujesz sie samotny, przy kim czujesz sie potrzebny, kto cie wspiera w realizacji
twoich marzen, celéw i pragnien;

e kiedy ijak atakujesz innych, kiedy i jak ulegasz innym, kiedy i jak manipulujesz innymi;

e kiedy i jak zachowujesz sie asertywnie, jakie sg powody twoich dziatan asertywnych,

jak przewaznie wyrazasz asertywnos¢, z jakg rekcjg otoczenia sie wéwczas spotykasz;

opracowanie: psycholog szkolny
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